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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Manchmal geschieht es ganz plétzlich, oft ist es aber
ein allméhlicher, langsamer Prozess: Ein naher Ange-
horiger wird hilfs- und pflegebediirftig. Die meisten
Menschen wiinschen sich, in einer solchen Situation
in ihrer eigenen Wohnung bleiben zu kénnen. Dies ist
héufig nur moglich, wenn Angehdrige sie darin unterstiitzen.

Pflegende Angehodrige kommen meist ganz unfreiwillig in eine solche Si-
tuation. Sie leisten dennoch GroBartiges, das sich im Verborgenen unserer
Gesellschaft abspielt. Hilfreiche Gespriache mit anderen Betroffenen,
Schulungen, wie beispielsweise richtig gepflegt wird, Veranstaltungen, in
denen iiber besondere Themen informiert wird oder niedrigschwellige Be-
treuungsangebote konnen pflegenden Angehdrigen eine Unterstiitzung und
Entlastung sein.

In dieser Broschiire finden Sie Informationen, in welchen Orten die richti-
gen Angebote fiir Sie bereitgehalten werden.

Ich mochte Sie ermutigen, diese Angebote zu nutzen. Wenn es Thnen als

pflegendem Angehdrigen gut geht, dann konnen Sie auch Threm Pflegebe-
diirftigen ein hilfreiches Gegeniiber sein.

7%M /éfﬁ%

Dr. Rainer Haas
Landrat des Landkreises Ludwigsburg
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Pflegestiitzpunkte im Landkreis Ludwigsburg

Sie erhalten telefonische und personliche Beratung in Fragen der Versor-
gung bei Hilfe- und Pflegebediirftigkeit.

Damit wir Zeit flir Sie haben, melden Sie sich bitte fiir eine personliche
Beratung telefonisch an.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Ludwigsburg
Landratsamt, Hindenburgstra3e 30, Eingang Eugenstralie
71638 Ludwigsburg

Zimmer 101/102 (Ebene 1)

Telefon 07141 144-2465 EEI-LGC-?ZE k

Telefax 07141 144-9410

Pflegestuetzpunkt@Landkreis-Ludwigsburg.de LANDKREIS LUDWIGSBURG

www.Landkreis-Ludwigsburg.de

Pflegestiitzpunkt Standort Bietigheim-Bissingen
Petra Kiimmerlin

Familienbiiro im Rathaus Bissingen
Bahnhofstral3e 1

74321 Bietigheim-Bissingen PELE GEk
Telefon 07142 74-309 C
Telefax 07142 74-963 STUTZ

. L. .. LANDKREIS LUDWIGSBURG
p.kuemmerlin@bietigheim-bissingen.de STANDORT BIETIGHEIM-BISSINGEN

www.bietigheim-bissingen.de

Pflegestiitzpunkt Standort Ditzingen

Ulrich Kern
Am Laien 1 (Rathaus)
Telefon 07156 164-306 STUTZ
Telefax 07156 164-101
o LANDKREIS LUDWIGSBURG
kern@ditzingen.de STANDORT DITZINGEN

www.ditzingen.de


mailto:Pflegestuetzpunkt@Landkreis-Ludwigsburg.de
http://www.landkreis-ludwigsburg.de/
mailto:p.kuemmerlin@bietigheim-bissingen.de
http://www.bietigheim-bissingen.de/
mailto:kern@ditzingen.de
http://www.ditzingen.de/
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Pflegestiitzpunkt Standort Gerlingen
Maria Rief3

Stadtverwaltung Gerlingen
Rathausplatz 1

70839 Gerlingen

Telefon 07156 205-7001 EFTLLEJCT;ZEk
Telefax 07156 205-5000

miess@eerlingen.de REEs s

www.gerlingen.de

Pflegestiitzpunkt Standort Korntal-Miinchingen
Marcus Koestler

Stadt Korntal-Miinchingen

Allgemeiner Sozialer Dienst

Rathaus Korntal

Saalplatz 4

70825 Korntal-Miinchingen PELEGE k
Telefon 0711 8367-1306 STUTZ

Telefax 0711 8367-2306

koestler@korntal-muenchingen.de é@ﬁ&)ﬁ? E‘OSRI&I}A[EMU?\I(?}%HSEN

www.korntal-muenchingen.de

Pflegestiitzpunkt Standort Ludwigsburg
Christine Becker / Mariele Kerkhoff

Stadt Ludwigsburg

Seniorenbiiro

Stuttgarter Strafle 12/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3123 gEI-LG%ZE&
Telefax 07141 910-2464

pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de STANDORT LUBWIGSBURG

www.ludwigsburg.de
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Gesundheitsforderung der Krankenkassen

Die Krankenkassen bieten zum Teil Programme zur Gesundheitsforderung
an bzw. unterstiitzen diese finanziell. Diese Programme beinhalten in der
Regel auch interessante Angebote fiir pflegende Angehorige, die sich auf
Erndhrung, Entspannungstechniken usw. beziehen. Bitte wenden Sie sich
deshalb an Thre Krankenkasse.

Volkshochschulen im LandKkreis

Angebote fiir Entspannung und Regeneration finden Sie zum Beispiel
unter den Rubriken der Volkshochschulprogramme:
Gesundheitsbildung

Entspannung / Gymnastik

Korpererfahrung

Angebote fiir Frauen

Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg
Hindenburgstralle 46, 71638 Ludwigsburg
Telefon 07141 144-1666

Telefax 07141 144-1677

info@schiller-vhs.de

www.schiller-vhs.de

Die Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg bietet in allen Stadten
und Gemeinden des Landkreises Ludwigsburg Gesundheitsangebote an,
die nicht gesondert nachstehend aufgefiihrt sind.

Volkshochschule Gerlingen e.V.
Haus der Volkshochschule
Schulstraie 19, 70839 Gerlingen
Telefon 07156 205-401 und -402
Telefax 07156 205-405
info@vhs-gerlingen.de
www.vhs-gerlingen.de



mailto:info@schiller-vhs.de
http://www.schiller-vhs.de/
mailto:info@vhs-gerlingen.de
http://www.vhs-gerlingen.de/
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Offnungszeiten:

Montag — Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
Montag + Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr

Volkshochschule Korntal-Miinchingen
Johannes-Daur-Strafle 6, 70825 Korntal-Miinchingen
Telefon 0711 8386-511

Telefax 0711 8386-027

info@vhs-korntal-muenchingen.de
www.vhs-korntal-muenchingen.de

Stadt Ludwigsburg

Fachbereich 48: Bildung, Familie, Sport
Abteilung Volkshochschule
Mathildenstrafle 21/1, 71638 Ludwigsburg
Telefon 07141 910-2438

Telefax 07141 910-2952
vhs@vhs-ludwigsburg.de
www(@vhs-ludwigsburg.de

Informationen zu verschiedenen Angeboten der Broschiire
Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige / Angehorigen-Gruppen

In Gesprachskreisen und Angehorigen-Gruppen kénnen sich pflegende
Angehorige mit Menschen austauschen, die sich in einer dhnlichen Situati-
on befinden. Hier erhalten Angehorige die Moglichkeit, ihre Situation aus-
zudriicken und im Gespriach mit Gruppenmitgliedern nach Wegen zu
suchen, wie sie sich vor Belastungen schiitzen kdnnen. Weiterhin haben
sie auch Gelegenheit, Informationen iiber Krankheitsbilder, rechtliche
Rahmenbedingungen usw. zu erhalten. Die unterschiedlichen Gruppen
bilden auBBerdem Orte der Begegnung und helfen somit aus der Isolation.
Gesprichskreise fiir trauernde Menschen finden Sie in unserer Broschiire
,Hospizarbeit.
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Kurse fiir hausliche Krankenpflege / Kinasthetik-Kurse

Viele Pflegedienste bieten Kurse fiir pflegende Angehorige an, in denen
Pflegefachkrifte Kenntnisse und Fiahigkeiten vermitteln, die die Beglei-
tung, Unterstiitzung und Versorgung von Pflegebediirftigen in der Héus-
lichkeit erleichtern und verbessern konnen. Dies kann zu einer Entlastung
pflegender Angehoriger fithren und die Qualitit in der hduslichen Versor-
gung steigern. Die Anleitung und individuelle Beratung von pflegenden
Angehorigen kann auch direkt vor Ort in der hduslichen Umgebung des
Pflegebediirftigen erfolgen.

Gruppenformen

Gesprichskreise, Angehorigen-Gruppen und Seminare werden in unter-
schiedlichen Gruppenformen angeboten. Diese sind:

e Offene Gruppe
Offene Gruppen sind regelmifBige Angebote, zu denen neue
Gruppenmitglieder jederzeit dazu kommen kdnnen.

e Geschlossene Gruppe
Geschlossene Gruppen sind Angebote mit festgelegten Teilneh-
mern, die sich meist auf eine vorher bekannte Anzahl von Grup-
pentreffen (z.B. zehn Treffen) beziehen und fiir die in der Regel
eine verbindliche Anmeldung erforderlich ist. Ein spiteres Ein-
steigen neuer Gruppenmitglieder ist nicht moglich. Kurse fiir
hausliche Krankenpflege sind immer geschlossene Gruppen.

Die unterschiedlichen Gruppen werden unter fachpflegerischer, sozial-
arbeiterischer oder psychologischer Leitung gefiihrt.

Betreuungsgruppen und Familienentlastende Dienste

Das Pflegeversicherungsgesetz schafft die Grundlage fiir die Einbindung
biirgerschaftlich engagierter Menschen zur Entlastung und Begleitung von

11
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pflegenden Angehdrigen im Rahmen niedrigschwelliger Betreuungsange-
bote und Familienentlastender Dienste.

Erforderlich ist ein Gutachten des Medizinischen Dienstes mit der Feststel-
lung einer erheblichen, dauerhaften Einschrankung der Alltagskompetenz
des Pflegebediirftigen (§ 45a SGB XI). Liegt dieses Gutachten vor, konnen
zusitzliche Betreuungsleistungen von hochstens € 100 (Grundbetrag) bzw.
maximal € 200 (erhdhter Betrag) im Monat in Anspruch genommen wer-
den. Die Hohe des Anspruchs wird von der Pflegekasse auf Empfehlung
des Medizinischen Dienstes individuell aufgrund bestimmter Kriterien
festgelegt. Dies ist auch in Pflegestufe 0 mdglich. Ein formloser Antrag
bei den Pflegekassen ist ausreichend. Die zusdtzlichen Betreuungsleistun-
gen werden nur gegen Vorlage von Belegen iiber eigene Aufwendungen
fiir anerkannte Betreuungsangebote erstattet. Wurden die Leistungen nicht
innerhalb eines Kalenderjahres ausgeschopft, konnen sie in das Folgejahr
iibertragen und bis zum 30. Juni vergiitet werden.

Die Betreuung kann sowohl

e in einer Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

e als Familienentlastender Dienst bei Menschen mit einer Behin-
derung

e im héuslichen Bereich

e im Rahmen der Tages-/Nachtpflege oder der Kurzzeitpflege

erfolgen.

Betreuungsangebote in einer Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
oder in Form von Familienentlastenden Diensten fiir Menschen mit einer
Behinderung finden Sie in dieser Broschiire. Sollte an Threm Wohnort kein
Angebot verzeichnet sein, wenden Sie sich bitte an die Pflegestiitzpunkte
(siehe Seite 7 und 8) oder an Anbieter in den Nachbarorten.

12
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Niedrigschwellige Betreuungsangebote in der Hiuslichkeit entnehmen Sie
der Broschiire ,,Ambulante Dienste®. Konkrete Angebote zur Tages-/
Nachtpflege und Kurzzeitpflege finden Sie in den jeweiligen Broschiiren.

Seit 1. Januar 2013 haben Menschen mit erheblich eingeschriankter All-
tagskompetenz der Pflegestufe 0 Anspruch auf folgende Leistungen:

Pflegegeld monatlich 120 €
Pflegesachleistungen monatlich 225 €
Verhinderungspflege jéhrlich  1.550 €
Zuschiisse zur Wohnungsanpassung und zu technischen Pflegehilfsmitteln.

Die Kosten fiir die aufgefiihrten Betreuungsgruppen erfragen Sie bitte
beim jeweiligen Tréger.

Spezielle Angebote

Unter dieser Rubrik finden Sie Angebote, die keinem der vorangegange-
nen Bereiche zuzuordnen sind (z.B. Begleitdienste, spezielle Vortrige,
Freizeit- und Ferienangebote fiir Menschen mit Behinderung, Kuren fiir
pflegende Angehorige).

Informationen iiber weitere Angebote

Ambulante Pflegedienste

Sie konnen in der hduslichen Versorgung Ihres Angehorigen durch ambu-
lante Pflegedienste unterstiitzt und entlastet werden. Diese Dienste bieten
pflegerische Leistungen im Rahmen der Behandlungs- und Grundpflege
sowie hauswirtschaftliche und betreuende Leistungen an. Weiteres ent-
nehmen Sie bitte der Broschiire ,,Ambulante Dienste*.

13
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Tagespflege

Pflege- und hilfsbediirftige Menschen werden tagsiiber, in der Regel mon-
tags bis freitags, durch ein geschultes Mitarbeiterteam betreut (siche Bro-
schiire ,,Tages- und Nachtpflege®).

Nachtpflege

Durch die Moglichkeit der Nachtpflege werden pflegende Angehorige
entlastet und kdnnen selbst eine ungestorte Nachtruhe verbringen. Die
Nachtgiste sind in der Regel von 19 bis 8 Uhr im Pflegeheim (siehe Bro-
schiire ,,Tages- und Nachtpflege®).

Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege

Fiir die Zeit des Urlaubes, der Kur oder einer Krankheit des pflegenden

Angehorigen kann der Pflegebediirftige voriibergehend in einem Pflege-
heim (Kurzzeitpflege) oder mit verstirktem Einsatz ambulanter Dienste
zu Hause (Verhinderungspflege) versorgt werden (sieche auch Broschiire
,Kurzzeitpflege®).

Hilfsmittel

Es gibt eine Vielzahl von Hilfsmitteln (spezielles Essbesteck, Toiletten-
sitzerh6hung, Haltegriffe, Pflegebett u.v.m.), die die Versorgung Ihres
Angehorigen erleichtern. Fragen Sie dazu bitte bei den Pflegeberatern der
Pflegekassen, den ambulanten Pflegediensten oder in einem Sanititshaus
nach.

Mabhlzeitendienste / Essen auf Ridern / Mittagstische

Das Mittagessen wird ins Haus geliefert. Es kann meist zwischen ver-
schiedenen Kostformen gewihlt werden. Es gibt unterschiedliche Formen
der Essenslieferung (z. B. frisch gekocht oder tiefgefroren). Manche
Dienste liefern Friihstiick und Abendbrot an. Hiufig werden auch Mittags-
tische von Biirgergruppen, Kirchengemeinden, Pflegeheimen, Tafeln (z.B.
in Ludwigsburg, Kornwestheim) und Kantinen von Verwaltungen oder
grofBeren Firmen angeboten.

14
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Hausnotruf

Der hilfsbediirftige Mensch hat per Knopfdruck die Moglichkeit, iiberall in
der Wohnung einen Alarm auszuldsen. Uber eine schnurlose Sprechver-
bindung besteht sofort Kontakt zur Hausnotrufzentrale. Von dort kénnen
Kontaktpersonen (Angehorige, Bekannte, Ambulante Dienste) verstindigt
oder ggf. weitere Schritte in die Wege geleitet werden.

Fahrdienst

Die Fahrdienste bieten den hilfsbediirftigen Menschen - auch Rollstuhl-
fahrern - die Moglichkeit, am offentlichen Leben teilzunehmen. Weitere
Informationen finden Sie iiber die Homepage des Landkreises Ludwigs-
burg unter Biirger-Info/Verkehr/Behindertenfahrdienst des Landkreises
Ludwigsburg. Teilweise bieten auch Taxiunternehmen Transportmoglich-
keiten fiir Menschen mit mobiler Einschrinkung an.

Beratungsstelle fiir barrierefreies Bauen und Wohnen

Ein moglichst langes selbststdndiges Leben in der vertrauten Umgebung
kann durch Anpassungen der Wohnung mafigeblich unterstiitzt werden.
Eine Beratung durch ein multiprofessionelles Team hilft, auch vor Ort,
gemeinsam gute und bezahlbare Losungen zu finden. Die Priifung von
barrierefreien Wohnungen, auch per Planungsunterlagen, ist ebenfalls
moglich.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Ludwigsburg e.V.

Beratungsstelle fiir barrierefreies Bauen und Wohnen
Brigitte Seiferheld

Alt-Wiirttemberg-Allee 41

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 121-245

Telefax 07141 121-222
seiferheld@drk-ludwigsburg.de

www.drk-ludwigsburg.de

15
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Sprechzeiten:

Mittwoch 9:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 — 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Gesetzliche Betreuung / Vorsorgevollmacht

Durch Krankheit oder Unfall kann man in eine Situation kommen, die
selbstverantwortliches Handeln nicht mehr moglich macht und sinnvolle
Entscheidungen nicht zulasst.

Die Vorsorgevollmacht regelt eine solche Situation im Vorfeld. Die ge-
setzliche Betreuung muss dann eingerichtet werden, wenn keine Vorsorge
getroffen wurde. In der Vorsorgevollmacht und bei der gesetzlichen Be-
treuung werden wichtige personliche Grundrechte geregelt (u.a. Bestim-
mung des Aufenthaltsortes, Gesundheit, Vermogen).

Information und Beratung geben:

Landratsamt - Betreuungsbehorde -
Hindenburgstrale 30

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-5110

Telefax 07141 144-9971
Andreas.Gabler@Landkreis-Ludwigsburg.de
www.Landkreis-Ludwigsburg.de

Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg e.V.
Talstral3e 24

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 86502-0

Telefax 07141 86502-55

info@betreuungsverein-lb.de

www.betreuungsverein-lb.de

und die Bezirksnotariate (in Wiirttemberg gleichzeitig Betreuungs-
gericht).

16
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Sitzwachen- und Hospizgruppen / Stationéires Hospiz

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Hospiz- und Sitz-
wachengruppen begleiten unheilbar erkrankte und sterbende Menschen

in der letzten Lebensphase in deren hduslichen Umfeld oder im Pflege-
heim. Stationdre Hospize bieten unheilbar Kranken eine umfassende und
ganzheitliche Sterbe- und Trauerbegleitung in einer speziellen Einrichtung
(siehe Broschiire ,,Hospizarbeit®).

Seminar zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender

Das Seminar bietet einen geschiitzten Rahmen, sich mit Tod und Sterben
im Blick auf einen nahestehenden Menschen auseinander zu setzen und
Moglichkeiten zu finden, ihm die letzte Lebensphase zu erleichtern (siche
Broschiire ,,Hospizarbeit®).

Palliative Care

,Palliative Care* bedeutet die umfassende, aktive Fiirsorge fiir Patientin-
nen und Patienten, deren Krankheit auf kurative (heilende) Maflnahmen
nicht mehr reagiert. Weder beschleunigt sie den Tod noch verzdgert sie
ihn. Palliative Care bietet Erleichterung bei Schmerzen und anderen be-
lastenden Krankheitszeichen, integriert psychologische und spirituelle
Aspekte in die Pflege und unterstiitzt die Familie bei der Bewiéltigung der
schwierigen Situation. Dienste mit entsprechendem Angebot finden Sie in
den Broschiiren ,,Ambulante Dienste* und ,,Hospizarbeit®.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Das Angebot der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV)
richtet sich an Patienten im fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren
Erkrankung, die unter einer ausgepriagten Symptomatik leiden oder eine
aufwindige Versorgung benodtigen. Im Vordergrund steht die Erhaltung
oder Verbesserung der Lebensqualitit und die Linderung von belastenden
Symptomen, die als Krankheitssymptome oder Begleiterscheinung der
Erkrankung und ihrer Behandlung auftreten konnen.
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Fiir pflegende Angehorige

Das Palliative-Care-Team besteht aus Arzten und Pflegekriften mit einer
speziellen Weiterbildung in der Palliativversorgung, sowie ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der ambulanten Hospizdienste.

Das Palliativ-Care-Team ergédnzt die Leistungen des Hausarztes oder eines
Pflegedienstes in enger Absprache mit dem Patienten.
Fiir detaillierte Informationen wenden Sie sich bitte an die

Geschiftsstelle und Koordination des Palliative-Care-Teams im
Landkreis Ludwigsburg

Posilipostral3e 4

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 99-60430

Telefax 07141 99-60438

Ib.palliative-care-team(@kliniken-lb.de
www.pct-landkreis-ludwigsburg.de
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Gesprichskreise

Besigheim

Forderkreis fiir Behinderte Besigheim und Umgebung e.V.
Flurweg 8, 74354 Besigheim

Ansprechperson Karin Koller
Telefon 07143 32257
Telefax 07143 32709
E-Mail KarinKoller@gmx.de

Geschlossene regelmiBige Gruppe
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Mobile Dienste Robert-Breuning-Stift
Biilzenstraf3e 1, 74354 Besigheim
www.ev-heimstiftung.de

Ansprechpersonen Rita Held, Sabine Kleinschmager
Telefon 07143 8013-06

Telefax 07143 8013-07

E-Mail mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-

heimstiftung.de
Gesprichskreis fiir pflegende Angehorige

Oftene Gruppe, 1. Mittwoch im Monat

Bietigheim-Bissingen
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V.

Gartenstralle 40, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.diakoniestation-bibi.de

Ansprechperson Gabriele Yilmaz
Telefon 07142-78868-15
Telefax 07142 78868-28
E-Mail info@diakoniestation-bibi.de

Oftfene Gruppe fiir pflegende Angehdrige, 1 x monatlich abends
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Bonnigheim
Hiusliche Altenpflege- und Krankenpflege Tanja Dzoja

Lauerweg 24, 74357 Bonnigheim
www.dzoja-pflegedienst.de

Ansprechperson Tanja Dzoja
Telefon 07143 9622823
E-Mail mail@dzoja-pflegedienst.de

Offene Gruppe fiir pflegende Angehdrige
1 x monatlich, Termin auf Anfrage

Sozialstation Bonnigheim e.V.
Am Schlosspark 4, 74357 Bonnigheim

www.sozialstation-boennigheim.de

Ansprechperson Christa Keck

Telefon 07143 40555-0

Telefax 07143 40555-19

E-Mail pflege@sozialstation-boennigheim.de

Oftfene Gruppe fiir pflegende Angehdrige
1 x monatlich

Ditzingen

Familienentlastender Dienst der Stadt Ditzingen
Leonberger Strafle 11, 71254 Ditzingen
www.ditzingen.de

Ansprechperson Anke Bilic
Telefon 07156 951560
E-Mail bilic@so-di.de

Offene Gruppe fiir Angehorige Geistig- und Korperbehinderter
1 x monatlich, Donnerstagvormittag
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Pflegestiitzpunkt Ditzingen
Am Laien 1 (Rathaus), 71254 Ditzingen
www.ditzingen.de

Ansprechperson Ulrich Kern
Telefon 07156 164-306
E-Mail kern@ditzingen.de

Offene Gruppe fiir pflegende Angehdrige
1 x monatlich

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH - Demenzberatung -
Am Laien 1 (Rathaus), Miinchinger Stra3e 12 (Beratungsstelle),

71254 Ditzingen

www.ditzingen.de

Ansprechperson Sonja Thal
Telefon 07156 4379965
E-Mail thal@so-di.de

Offene Gruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Gerlingen

Sozialstation Gerlingen
Hauptstral3e 40, 70839 Gerlingen

www.gerlingen.de

Ansprechperson Sabine Heidecke

Telefon 07156 205-367

Telefax 07156 205-341

E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de

Themenabende in Abstimmung mit den Teilnehmern,
Schwerpunkt Demenz
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Kornwestheim

Hiusliche Pflege Krastel
Bahnhofstralie 26, 70806 Kornwestheim
www.haeusliche-pflege-krastel.de

Ansprechpersonen Leposava Krastel, Jutta Bolten
Telefon 07154 8081-33
Mobil 0163 5288325
Telefax 07154 8081-34
E-Mail info@haeusliche-pflege-krastel.de

Gesprichskreis fiir pflegende Angehorige nach Bedarf

Lochgau

Diakoniestation Besigheim
Steinbachstral3e 15, 74354 Besigheim
www.diakoniestation-besigheim.de

Ansprechperson Tanja Thamm

Telefon 07143 8063-11

Telefax 07143 8063-20

E-Mail diakoniestation-besigheim@t-online.de

Offene Gruppe fiir pflegende Angehorige in Lochgau
1 x monatlich, Dienstag
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Ludwigsburg

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH
Untere Marktstralle 1, 71634 Ludwigsburg
www.diakoniestation-lb.de

Ansprechperson Brigitte Kolacyak

Telefon 07141 9542-18

Telefax 07141 9542-50

E-Mail diakonie-sozialstation@evk-1b.de

alzheimergruppe@evk-lb.de
Alzheimer Angehorigen-Gruppe
Zwei offene Gruppen fiir Angehorige von Alzheimer-Erkrankten und
anderen Demenzen
Montag: 1 x nachmittags und 1 x abends;
Leitung: Frank Kruse

Landkreisweites Angebot

Freizeiteinrichtung der Lebenshilfe Ludwigsburg e.V.
mit Familienentlastendem Dienst

Brenzstra3e 23, 71636 Ludwigsburg
www.lebenshilfe-ludwigsburg.de

Ansprechperson Christa Schmitt

Telefon 07141 927831

Telefax 07141 2999912

E-Mail freizeit-fed@lebenshilfe-ludwigsburg.de

"Offenes Elterncafé"
Austausch und Information fiir Eltern und Angehorige von Menschen mit
einer geistigen Behinderung
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Marbach/Neckar

Diakoniestation Marbach a.N.
Untere Holdergasse 4, 71672 Marbach/Neckar
www.Diakoniestation-Marbach.de

Ansprechperson Martina Herbrich

Telefon 07144 8443-0

Telefax 07144 8443-43

E-Mail Diakoniestation-Marbach@freenet.de

Offene Gruppe, Vortrége fiir pflegende Angehdrige
Alle 6 Wochen, Donnerstagabend

Krankenpflegeverein Marbach e. V.
Kirchenweinbergstralie 98/1, 71672 Marbach/Neckar
www.krankenpflegeverein-marbach.de

Ansprechperson Dagmar Kohler
Telefon 07144 16645
E-Mail dagmar.kohler@gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Demenzpatienten

Jeden 1. Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

In den Rédumen der AWO, Niklastorstrale 20, Marbach/Neckar (August
Sommerpause)

Markgroningen

Sozialstation Markgroningen gGmbH
Spital 2, 71706 Markgroningen

www.soma-home.de

Ansprechpersonen Barbara Wolf, Heide Presenza
Telefon 07145 5633
E-Mail info@soma-home.de

Offene Gruppe fiir pflegende Angehdrige
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Fiir pflegende Angehorige
Gesprichskreise

Sachsenheim

Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Hohe Strale 22, 74343 Sachsenheim
www.sozialstation-sachsenheim.de

Ansprechperson Biarbel Holzédpfel-Zwaygardt
Telefon 0172 8296235

Telefax 07147 92101-5

E-Mail info@sozialstation-sachsenheim.de

Offene Gruppen fiir pflegende Angehorige in GroB3sachsenheim

Steinheim/Murr

Die Pflegeengel
Karlstralle 1, 71711 Steinheim/Murr
www.die-pflegeengel.de

Ansprechperson Erna Cigdem

Telefon 07144 278605

Telefax 07144 1302256
E-Mail info@die-pflegeengel.de

Oftfene Gruppe fiir pflegende Angehdrige
1 x im Monat

Vaihingen/Enz

Sozialstation Vaihingen/Enz
Andreaestralie 16/1, 71665 Vaihingen/Enz

www.sozialstation-vaihingen.de

Ansprechpersonen Monika Bauerle, Waltraud van Dyken
Telefon 07042 9701-840

Telefax 07042 9701-85

E-Mail m.baeuerle@sozialstation-vaihingen.de

w.vandyken@sozialstation-vaihingen.de
Gesprichskreis fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz
Termine auf Anfrage
Haus am Pulverturm, Spitalstrale 14, Vaihingen/Enz
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Kurse hiusliche Krankenpflege

Besigheim

Diakoniestation Besigheim
Steinbachstra3e 15, 74354 Besigheim
www.diakoniestation-besigheim.de

Ansprechperson Elisabeth Pfendt

Telefon 07143 8063-11

Telefax 07143 8063-20

E-Mail diakoniestation-besigheim@t-online.de
Hausliche Krankenpflege

1 x jéhrlich, 10 x 2 Stunden

Mobile Dienste Robert-Breuning-Stift
Biilzenstraf3e 1, 74354 Besigheim
www.ev-heimstiftung.de

Ansprechperson Rita Held

Telefon 07143 8013-06

Telefax 07143 8013-07

E-Mail mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-
heimstiftung.de

Hausliche Krankenpflege

1 x jéhrlich, 10 x 2 Stunden
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Bietigheim-Bissingen
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V.

Gartenstralle 40, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.diakoniestation-bibi.de

Ansprechperson Andrea Riedel

Telefon 07142 44112

Telefax 07142 78868-28

E-Mail info@diakoniestation-bibi.de

Héusliche Krankenpflege in Modulen am friihen Abend,
Termine auf Anfrage

Hiusliche Krankenversorgung I. Zeller GmbH
Traminerweg 8, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.hkv-zeller.de

Ansprechperson Sonja Lindstedt
Telefon 07147 2712-25
Telefax 07147 2712-26
E-Mail info@hkv-zeller.de
Hausliche Krankenpflege

1 x jéhrlich

Bonnigheim
Hiusliche Altenpflege- und Krankenpflege Tanja Dzoja

Lauerweg 24, 74357 Bonnigheim
www.dzoja-pflegedienst.de

Ansprechperson Tanja Dzoja
Telefon 07143 9622823
E-Mail mail@dzoja-pflegedienst.de

Hausliche Krankenpflege
Termine auf Anfrage
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Sozialstation Bonnigheim e.V.
Am Schlosspark 4, 74357 Bonnigheim

www.sozialstation-boennigheim.de

Ansprechperson Monika Weber

Telefon 07143 40555-0

Telefax 07143 40555-19

E-Mail pflege@sozialstation-boennigheim.de

Hausliche Krankenpflege
1 x jéhrlich

Ditzingen

Pflegestiitzpunkt Ditzingen
Am Laien 1 (Rathaus), 71254 Ditzingen
www.ditzingen.de

Ansprechperson Ulrich Kern
Telefon 07156 164-306
E-Mail kern@ditzingen.de

Héusliche Krankenpflege
1 - 2 x jahrlich, Termine auf Anfrage
Anmeldung ganzjdhrig moglich

Gerlingen

Sozialstation Gerlingen
Hauptstral3e 40, 70839 Gerlingen

www.gerlingen.de

Ansprechperson Sabine Hilbert

Telefon 07156 205-367

Telefax 07156 205-341

E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de
Haiusliche Krankenpflege

1 x jéhrlich
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Grof3bottwar

Diakoniestation Groflbottwar
Gartenstralle 1, 71723 Grof3bottwar
www.diakoniestation-grossbottwar.de

Ansprechperson Robert Meile

Telefon 07148 6444

Telefax 07148 922696

E-Mail diakoniestation@kirche-grossbottwar.de

Hausliche Krankenpflege (bei Bedarf) in Zusammenarbeit mit der
Diakoniestation Bottwartal e. V.

Kornwestheim

Hiusliche Pflege Krastel
Bahnhofstralie 26, 70806 Kornwestheim
www.haeusliche-pflege-krastel.de

Ansprechperson Leposava Krastel

Telefon 07154 8081-33

Mobil 0163 5288325

Telefax 07154 8081-34

E-Mail info@haeusliche-pflege-krastel.de
Hausliche Krankenpflege

Termine auf Anfrage

Ludwigsburg

Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Ludwigsburg
Oscar-Walcker-Strafie 12 - 14, 71636 Ludwigsburg
www.asb-ludwigsburg.com

Ansprechperson Johanna Kelzenberg

Telefon 07141 4747-187

Telefax 07141 4747-39187

E-Mail ausbildung@asb-ludwigsburg.com

Kurse fiir pflegende Angehorige auf Anfrage
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH
Karlstra3e 24/1, 71634 Ludwigsburg
www.diakoniestation-lb.de

Ansprechpersonen Magdalena Betz, Boas Frei
Telefon 07141 9542-800

Telefax 07141 9542-805

E-Mail pflegedienstleitung@evk-1b.de

Hausliche Krankenpflege
1 x jéhrlich 6 Abende, 16:30 - 19:00 Uhr

DRK-Kreisverband Ludwigsburg e. V.
Alt-Wiirttemberg-Allee 41, 71638 Ludwigsburg
www.drk-ludwigsburg.de

Ansprechpersonen Bettina Gampper, Giilin Giildal
Telefon 07141 121-244

Telefax 07141 121-222

E-Mail info@drk-ludwigsburg.de

4-wochiges Seminar zur Grundlage der Krankenpflege
Anmeldung erforderlich

Marbach/Neckar

Diakoniestation Marbach a.N.
Untere Holdergasse 4, 71672 Marbach/Neckar
www.Diakoniestation-Marbach.de

Ansprechperson Martina Herbrich

Telefon 07144 8443-0

Telefax 07144 8443-43

E-Mail Diakoniestation-Marbach@freenet.de
Hausliche Krankenpflege

Alle 2 Jahre Montag und Donnerstag, abends
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Murr

Diakoniestation Bottwartal e.V.
Im Gigis 1, 71711 Murr
www.diakoniestation-bottwartal.de

Ansprechperson Elisabeth Nentwig

Telefon 07144 8215-21 oder 07144 821073
Telefax 07144 8215-22

E-Mail Diakoniestation.Bottwartal@t-online.de

Hausliche Krankenpflege bei Bedarf in Zusammenarbeit mit der
Diakoniestation Gro3bottwar

Oberstenfeld

Diakoniestation Bottwartal e.V.
Im Gigis 1, 71711 Murr
www.diakoniestation-bottwartal.de

Ansprechperson Elisabeth Nentwig

Telefon 07062 22917

Telefax 07062 931520

E-Mail Diakoniestation. Bottwartal@t-online.de

Hausliche Krankenpflege bei Bedarf in Zusammenarbeit mit der
Diakoniestation Gro3bottwar

Pleidelsheim

Ambulanter Kranken- und Altenpflegedienst
Im Inneren Sol 21/1, 74385 Pleidelsheim

Ansprechperson Roswita Eberl

Telefon 07144 2833-41

Telefax 07144 2833-44

E-Mail pflegedienst-eberl@web.de
Hausliche Krankenpflege

Bis zu 4 x jdhrlich, Termine auf Anfrage
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Remseck/Neckar

Diakoniestation Remseck/Neckar e.V.
Dorfstrafle 5, 71686 Remseck/Neckar
www.diakoniestation-remseck.de

Ansprechperson Winfried Koch
Telefon 07146 7980
Telefax 07146 3111

E-Mail koch@dst-remseck.de

Hausliche Krankenpflege
1 x jéhrlich, 10 Abende

Sachsenheim

Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Hohe Strafle 22, 74343 Sachsenheim
www.sozialstation-sachsenheim.de

Ansprechperson Hannes Berghold

Telefon 07147 92101-2

Telefax 07147 92101-5

E-Mail info@sozialstation-sachsenheim.de
Haiusliche Krankenpflege

1 x jéhrlich auf Anfrage

Schwieberdingen

Okumenische Sozialstation Nordliches Strohgiu gGmbH
Sonnenstralle 22, 71701 Schwieberdingen
www.oess-ggmbh.de

Ansprechpersonen Gudrun Babic, Simone Kunz
Telefon 07150 31280

Telefax 07150 353811

E-Mail info@oess-ggmbh.de

Hausliche Krankenpflege
1 x jéhrlich, Termine auf Anfrage
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Fiir pflegende Angehorige
Kurse hiusliche Krankenpflege

Steinheim/Murr

Die Pflegeengel
Karlstralle 1, 71711 Steinheim/Murr
www.die-pflegeengel.de

Ansprechperson Erna Cigdem

Telefon 07144 278605

Telefax 07144 1302256
E-Mail info@die-pflegeengel.de

Hausliche Krankenpflege

Tamm

Krankenpflegeverein Tamm e.V. - Sozialstation -
Hauptstralle 96, 71732 Tamm
www.kpv-tamm.de

Ansprechperson Ute Giinther
Telefon 07141 697714
Telefax 07141 2981601
E-Mail pdl@kpv-tamm.de

Hausliche Krankenpflege

Vaihingen/Enz

Sozialstation Vaihingen/Enz
Andreaestraie 16/1, 71665 Vaihingen/Enz

www.sozialstation-vaihingen.de

Ansprechpersonen Heike Rapp, Utta Fietz
Telefon 07042 9701-81

Telefax 07042 9701-85

E-Mail info@sozialstation-vaihingen.de

Hausliche Krankenpflege (Heike Rapp)
Kinisthetik-Kurse (Utta Fietz)
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Betreuungsgruppen und Familienentlastende Dienste

Besigheim

Diakoniestation Besigheim
Steinbachstra3e 15, 74354 Besigheim
www.diakoniestation-besigheim.de

Ansprechperson Beate Plewe

Telefon 07143 8063-11

Telefax 07143 8063-20

E-Mail diakoniestation-besigheim@t-online.de
"Seniorenstiible"

fiir Pflegebediirftige und Menschen mit Demenz wochentlich,
Mittwochnachmittag

Mobile Dienste Robert-Breuning-Stift
BiilzenstraBBe 1, 74354 Besigheim
www.ev-heimstiftung.de

Ansprechperson Sabine Kleinschmager

Telefon 07143 8013-06

Telefax 07143 8013-07

E-Mail mobile-dienste.robert-breuning-stift@ev-

heimstiftung.de
Tagesbetreuung "Sonnenschein"

Geronotpsychiatrische Betreuungsgruppe Montag 14:00 - 17:00 Uhr,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 8:00 - 16:00 Uhr
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Bietigheim-Bissingen
Ev. Diakoniestation Bietigheim-Bissingen e.V.

Gartenstralle 40, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.diakoniestation-bibi.de

Ansprechperson Gabriele Yilmaz
Telefon 07142 78868-15
Telefax 07142 78868-28
E-Mail info@diakoniestation-bibi.de

Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppen
Montag und Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Hiusliche Krankenversorgung I. Zeller GmbH
Traminerweg 8, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.hkv-zeller.de

Ansprechpersonen Ingrid Zeller, Heidi Kuhnle
Telefon 07147 2712-25

Telefax 07147 2712-26

E-Mail info@hkv-zeller.de

Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe
Dienstagnachmittag, Anmeldung erforderlich

Ditzingen

Familienentlastender Dienst der Stadt Ditzingen
Leonberger Strafle 11, 71254 Ditzingen
www.ditzingen.de

Ansprechperson Anke Bilic
Telefon 07156 951560
E-Mail bilic@so-di.de

Familienentlastender Dienst
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH - Demenzberatung -
Am Laien 1 (Rathaus), Miinchinger Strafle 12 (Beratungsstelle),

71254 Ditzingen

www.ditzingen.de

Ansprechperson Sonja Thal
Telefon 07156 4379965
E-Mail thal@so-di.de

Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppen
Anmeldung erforderlich

Erdmannhausen

Krankenpflegeverein Erdmannhausen e.V.
Bahnhofstral3e 40/1, 71729 Erdmannhausen

Ansprechperson Gabriele Ebert
Telefon 07144 38328
Mobil 0173 6623446
E-Mail gabi.ebert@gmx.de

"Vergiss mein nicht"
Betreuungsgruppen fiir Pflegebediirftige und Menschen mit Demenz
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Gerlingen

Sozialstation Gerlingen
Hauptstral3e 40, 70839 Gerlingen

www.gerlingen.de

Ansprechperson Sabine Heidecke

Telefon 07156 205-367

Telefax 07156 205-341

E-Mail info@sozialstation-gerlingen.de

Betreuungsgruppen fiir Menschen mit gerontopyschiatrischen
Verdnderungen

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung erforderlich
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Grof3bottwar

Diakoniestation Groflbottwar
Gartenstralle 1, 71723 Grof3bottwar
www.diakoniestation-grossbottwar.de

Ansprechperson Cornelia Jung

Telefon 07148 1384 oder 07148 6444
Telefax 07148 2855

E-Mail c.jung@kirche-grossbottwar.de

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr, Anfragen an Cornelia Jung
Weiterbildungsangebote fiir Betreuungskrifte sind auch fiir Angehorige
offen.

Korntal-Miinchingen
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen
Stiftung Evangelische Altenheimat

Am Spitalhof 3, 70825 Korntal-Miinchingen
www.seah.de

Ansprechperson Patricia O Rourke
Telefon 07150 91986-215
Telefax 07150 91986-209
E-Mail S-H-M@seah.de

Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe
Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Kornwestheim

Kirchliche Sozialstation Kornwestheim
Beate-Paulus-Stralle 7, 70806 Kornwestheim
www.sozialstation-kwh.de

Ansprechperson Elsbeth Kilian

Telefon 07154 822022

E-Mail info@sozialstation-kwh.de
"Cliible"

Geronotpsychiatrische Betreuungsgruppe fiir Patienten der Kirchlichen
Sozialstation Kornwestheim (mit Abholung)

Ludwigsburg

Angelikapflege

Wilhelm-Busch-Weg 14, 71642 Ludwigsburg
www.angelikapflege.de

Ansprechperson Angelika Fritz
Telefon 07141 506272
Telefax 07141 2997540
E-Mail info@angelikapflege.de
Betreuungsgruppe

1 x wochentlich nachmittags

Freizeiteinrichtung der Lebenshilfe Ludwigsburg e.V. mit
Familienentlastendem Dienst

Brenzstra3e 23, 71636 Ludwigsburg
www.lebenshilfe-ludwigsburg.de

Ansprechpersonen Luana Schwahn, Thomas Zitterbart
Telefon 07141 927831

Telefax 07141 2999912

E-Mail freizeit-fed@lebenshilfe-ludwigsburg.de

Familienentlastender Dienst fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit geistiger Behinderung, individuelle Einzelbetreuung sowie sozial-
rechtliche Beratung von Familien
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Gemeinsam e.V. fiir Menschen mit Korper- und
Mehrfachbehinderung

Geschaftsstelle: Brachterstralie 39, 71732 Tamm
WWW.gemeinsam-ev.de

Ansprechperson Petra Nicklas
Telefon 07141 603683
E-Mail Petra.Nicklas@gemeinsam-ev.de

Familienentlastender Dienst fiir schwerstkorperbehinderte Kinder und
Jugendliche

Landkreisweites Angebot

Katholische Kirchengemeinde St. Thomas Morus
Neue Weingérten 18, 71634 Ludwigsburg
www.kath-kirche-1b.de

Ansprechperson Beate Hilbert

Telefon 07141 378285

Telefax 07141 1331989

E-Mail m.wunram(@kath-kirche-lb.de
"Freiraum"

Okumenisches Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz
Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr

Stiftung Evangelisches Altenheim Ludwigsburg - Villa Gerok
Mompelgardstralle 8, 71640 Ludwigsburg
www.pflegeheim-ludwigsburg.de

Ansprechpersonen Sabine Schmidt-Kotzur, Corinna Leibold
Telefon 07141 9306-0

Telefax 07141 9306-101

E-Mail sabine.schmidt-kotzur@stiftung-ev-altenheim.de

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
Montag 10:00 - 13:00 Uhr
Eine Teilnahme am Mittagessen ist auch fiir Angehdrige moglich.
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Oberriexingen

Sozialstation Vaihingen/Enz

Betreutes Wohnen, Kronengasse 3, 71739 Oberriexingen
www.sozialstation-vaihingen.de

Ansprechperson Andrea Diibner

Telefon 07042 9701-840

Telefax 07042 9701-85

E-Mail andrea-duebner@t-online.de

"Caf¢ Krénzle"
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr

Sachsenheim

Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Hohe Strafle 22, 74343 Sachsenheim

www.sozialstation-sachsenheim.de

Ansprechperson Adelheid Guist

Telefon 07147 92101-2

Telefax 07147 92101-5

E-Mail info@sozialstation-sachsenheim.de
"Abendrot"

Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Grof3sachsenheim
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Schwieberdingen

Okumenische Nachbarschaftshilfe
Beethovenstralie 15, 71701 Schwieberdingen
www.Schwieberdingen.de

Ansprechperson Ute Steinbach
Telefon 07150 37360
Telefax 07150 33724
E-Mail Ockum . NBH@gmx.de

"Der schone Nachmittag"
Gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe
Montag 14:30 - 17:30 Uhr

Sersheim

Haus am Schlosslesbrunnen

Evangelische Heimstiftung Wiirttemberg GmbH
Canaleser Stralle 2, 74372 Sersheim
www.haus-am-schloesslesbrunnen.de

Ansprechperson Susann Hanisch

Telefon 07042 28929-0

Telefax 07042 28929-29

E-Mail haus-am-schloesslesbrunnen@ev-heimstiftung.de

"Seniorentreff am Schldsslesbrunnen”

Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz

Dienstag und Donnerstag von 8:00 - 16:00 Uhr

Wir bieten einen kostenlosen Probetag zum Kennenlernen an -
Terminabsprache erforderlich.
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Fiir pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen und
Familienentlastende Dienste

Tamm

Krankenpflegeverein Tamm e.V. - Sozialstation -
Hauptstralle 96, 71732 Tamm

www.kpv-tamm.de

Ansprechperson Ute Giinther
Telefon 07141 697714
Telefax 07141 2981601
E-Mail pdl@kpv-tamm.de
"Treffpunkt Oase"

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Vaihingen/Enz

Lebenshilfe Vaihingen-Miihlacker e.V. - Offene Hilfen -
Spitalhof 4, 71665 Vaihingen/Enz
www.lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de

Ansprechperson Sybill von Berg
Telefon 07042 35984-60
Telefax 07042 35984-66
E-Mail offene-hilfen@lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de

Familienentlastender Dienst, Betreuung in der Familie

Sozialstation Vaihingen/Enz
Andreaestraie 16/1, 71665 Vaihingen/Enz

www.sozialstation-vaihingen.de

Ansprechperson Andrea Diibner

Telefon 07042 9701-81

Telefax 07042 9701-85

E-Mail info@sozialstation-vaihingen.de
"Café Bohne"

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr
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Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Spezielle Angebote

Besigheim

Forderkreis fiir Behinderte Besigheim und Umgebung e.V.
Flurweg 8, 74354 Besigheim

Ansprechperson Karin Koller
Telefon 07143 32257
Telefax 07143 32709
E-Mail KarinKoller@gmx.de

Verschiedene Freizeitangebote fiir Mitglieder

Ditzingen

Familienentlastender Dienst der Stadt Ditzingen
Leonberger Strafle 11, 71254 Ditzingen
www.ditzingen.de

Ansprechperson Anke Bilic
Telefon 07156 951560
E-Mail bilic@so-di.de

1 x monatlich ganztigig samstags Betreuung, Ferienbetreuung,
Tagesangebote fiir Jugendliche und Erwachsene
Weitere Angebote auf Anfrage

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH - Demenzberatung -
Am Laien 1 (Rathaus), Miinchinger Stra3e 12 (Beratungsstelle),

71254 Ditzingen

www.ditzingen.de

Ansprechperson Sonja Thal
Telefon 07156 4379965
E-Mail thal@so-di.de

1 x monatlich Tanzcafé fiir Menschen mit Demenz und Angehorige
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Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Grof3bottwar

Diakoniestation Groflbottwar
Gartenstralle 1, 71723 Grof3bottwar
www.diakoniestation-grossbottwar.de

Ansprechperson Cornelia Jung

Telefon 07148 1384

Telefax 07148 2855

E-Mail c.jung@kirche-grossbottwar.de

3 x jdhrlich Vortragsreihe "Im Gespréch...!" mit medizinischen und

seniorenspezifischen Themen

Korntal-Miinchingen

Stadt Korntal-Miinchingen "Pflegebegleiter"
Saalplatz 4, 70825 Korntal-Miinchingen
www.korntal-muenchingen.de

Ansprechperson Marcus Koestler

Telefon 0711 8367-1306

Telefax 0711 8367-2306

E-Mail koestler(@korntal-muenchingen.de
"Pflegebegleiter"

PflegebegleiterInnen sind Freiwillige, die sich fiir pflegende Angehorige
engagieren. Sie mochten durch ihr Gespriachsangebot und ihre
Beziehungsarbeit dazu beitragen, dass pflegende Angehorige sich wieder
auf sich selbst besinnen und ihre Kraftquellen finden kdnnen. Sie bieten
Rat zu praktischen und organisatorischen Fragen an, horen zu und denken
mit. Pflegebegleiter kennen die ortlichen sozialen Netzwerke, Behorden
und stellen auf Wunsch Kontakte her.
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Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Kornwestheim

»dSorglos Begleitung fiir Menschen mit Demenz*
Malteser Hilfsdienst e. V. Kornwestheim
Miihlhduser Stral3e 14, 70806 Kornwestheim
www.malteser-kornwestheim.de

Ansprechpersonen Ute Fassel, Heike Reinohl

Telefon 07154 21132

Mobil 0171 1846654

E-Mail demenzbegleitung@malteser-kornwestheim.de

,Bewegtes Miteinander*
Bewegungsangebot fiir Menschen mit und ohne Demenz und deren
Angehorige, Donnerstag 9:30 — 12:00 Uhr

Ludwigsburg

Angelikapflege

Wilhelm-Busch-Weg 14, 71642 Ludwigsburg
www.angelikapflege.de

Ansprechperson Angelika Fritz
Telefon 07141 506272
Telefax 07141 2997540
E-Mail info@angelikapflege.de

Informationsvortrag "Reform der Pflegeversicherung", 1 x monatlich

AOK - Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Bietigheim
Gottlob-Molt-Strae 1, 71636 Ludwigsburg

www.aok.de

Ansprechperson Ina Deutsch

Telefon 07141 136-236
Telefax 07141 136-377
E-Mail ina.deutsch@bw.aok.de

Kuren fiir pflegende Angehorige fiir AOK-Versicherte
Beratung in jedem Kunden-Center vor Ort

Landkreisweites Angebot
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Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Caritas-Zentrum Ludwigsburg
Eberhardstra3e 29, 71634 Ludwigsburg

www.caritas-ludwigsburg.de

Ansprechperson Daniela Bing

Telefon 07141 97505-0

Telefax 07141 97505-10

E-Mail bing@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
"Seniorenbegleiter"

Seniorenbegleiter iibernehmen einen ehrenamtlichen, kostenlosen
Besuchsdienst im hduslichen Bereich. Sie nehmen Anteil am Leben des
alten Menschen und leisten wichtige Beitridge zur Begleitung und
Unterstiitzung. Mogliche Tétigkeiten sind zum Beispiel Reden, Spielen,
Lesen oder Spazieren gehen. Die Begleitung umfasst keine pflegerischen
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten.

Landkreisweites Angebot

Freizeiteinrichtung der Lebenshilfe Ludwigsburg e.V.
mit Familienentlastendem Dienst

Brenzstra3e 23, 71636 Ludwigsburg
www.lebenshilfe-ludwigsburg.de

Ansprechperson Thomas Zitterbart

Telefon 07141 927831

Telefax 07141 2999912

E-Mail freizeit-fed@lebenshilfe-ludwigsburg.de

Freizeiteinrichtung fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit geistiger
Behinderung, Schiilerbetreuung, Ferienbetreuung, Freizeitgruppen,
Tagesausfliige, Ubernachtungswochenenden, Reisen
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Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Gemeinsam e.V. fiir Menschen mit Korper- und
Mehrfachbehinderung

Geschaftsstelle: Brachterstralie 39, 71732 Tamm
WWW.gemeinsam-ev.de

Ansprechperson Petra Nicklas
Telefon 07141 603683
E-Mail Petra.Nicklas@gemeinsam-ev.de

Schwimm- und Reitangebote
Gemeinsame Freizeitangebote mit der Insel e. V.

Landkreisweites Angebot

Klinikum Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH —
Pflegeberatung Kinaesthetics

Posilipostral3e 4, 71640 Ludwigsburg
www.klinikum-ludwigsburg.de

Ansprechpersonen Waltraud Weimann, Kristina Class
Telefon 07141 99-63031
E-Mail waltraud.weimann@kliniken-1b.de

kristina.class@kliniken-1b.de
Kinaesthetic-Kurse fiir pflegende Angehdrige und biirgerschaftlich
Engagierte:
Sie bewiltigen in ithrem Alltag oft groBe Herausforderungen. Sie fiihren
einerseits ihr eigenes Leben und helfen andererseits dem pflege-
bediirftigen Menschen bei Aktivitidten wie Aufstehen, Waschen,
Ankleiden, Essen. Sie haben die Aufgabe, fiir die Lebensqualitit des zu
Betreuenden und die eigene Gesundheit zu sorgen. Diese Doppelrolle
kann zu einer Uberforderung werden und die Gesundheit aller Beteiligten
beeintrichtigen. In diesen Kursen lernen Sie, ihre eigene Bewegung
bewusst wahr zu nehmen, Kompetenz zu entwickeln, um so ihre zu
Betreuenden schonend und gesundheitsfordernd zu unterstiitzen.
Veranstaltungsort:
Cafeteria im Klinikum Marbach
Im Bannmiiller 8, 71672 Marbach/Neckar

47


http://www.gemeinsam-ev.de/
mailto:Petra.Nicklas@gemeinsam-ev.de
http://www.klinikum-ludwigsburg.de/
mailto:waltraud.weimann@kliniken-lb.de
mailto:kristina.class@kliniken-lb.de

Fiir pflegende Angehorige
Spezielle Angebote

Aktuelle Kurstermine kénnen unter der angegebenen Telefonnummer
erfragt und auf der Internetseite abgerufen werden.

Kinaesthetics Schulung im hiuslichen Bereich:

Hier erhalten pflegende Angehorige Ideen, wie sie Alltagssituationen fiir
sich und den zu Betreuenden schonend gestalten kdnnen. In Anpassung an
die Fragen und Probleme der pflegenden Angehoérigen und der zu
Betreuenden werden verschiedene Aktivitidten bearbeitet (z.B. Unter-
stiitzung beim Umsitzen von der Bettkante zum Sessel).

Ihre Anfrage zu einer Schulung im hduslichen Bereich konnen Sie
telefonisch oder per E-Mail an die Pflegeberatung Kinaesthetics richten.

Vaihingen/Enz

Lebenshilfe Vaihingen-Miihlacker e.V. - Offene Hilfen -
Spitalhof 4, 71665 Vaihingen/Enz

www.lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de

Ansprechperson Sybill von Berg
Telefon 07042 35984-60
Telefax 07042 35984-66
E-Mail offene-hilfen@lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de

Ferienprogramme, Wochenendbetreuung, Kurzzeitbetreuung fiir
Menschen mit geistiger Behinderung jeglichen Alters

Sozialstation Vaihingen/Enz
Andreaestrale 16/1, 71665 Vaihingen/Enz

www.sozialstation-vaihingen.de

Telefon 07042 9701-81
Telefax 07042 9701-85
E-Mail info@sozialstation-vaihingen.de

Schulungsangebote fiir Begleiter (Angehorige oder biirgerschaftlich
Engagierte) von Menschen mit Demenz
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Fiir pflegende Angehorige

Fiir Thre Notizen:
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